72 GranFondo Montefogliano

Km.60,00

CURA DI VETRALLA -DOMENICA 30 MAGG. 2010

Cronotabella

PERCORSO MARATHON

‘% '%J DISTANZE ORA DI PASSAGGIO

g E LOCALITA' par- per- da per- media Km/ora

L3 ziali | corse | corere | 225 | 20 17,5 15 [ 125 | 10

[TRASFERIMENTO 9.3 9.30 9.30] 9.30] 9.30] 9.3

OJPARTENZA 0,00 60,15 9.40 9.40] 9.40] 9.40] 9.40f 9.408
1lstrada soldati fino deviazione 331 331 56,84 9.48 9.49] 951 953 9.55 9.59
2kstrada soldati asfalto 0,25 3,56] 56,59 9.49 9.50] 9.52] 9.54 9.57] 10.01)
fastalto 0,40 3,96 56,19 9.500 9.51] 9.53] 9.55] 9.58] 10.03
4fdiscesa della macina fino attraversamento asfalto 2,39] 6,35 53,800 9.5 9.59] 10.01] 10.05] 10.10] 10.14
Sksentiero verso tre croci 0,49 6,83 53,328 9.58 10.00] 10.03] 10.07] 10.12] 10.21§
6fsentiero verso campo di calcio mag.cantonieri 0,31 7,15 53,008 9.59q 10.01] 10.04] 10.08] 10.14] 10.224
7jmag.cantonieri cancello campo ruzzolone 1,45  8,60] 51,560 10.02] 10.05] 10.09] 10.14] 10.21] 10.31§
8fcancello campo ruzzolone biforcazione 0,47 9,06 51,09 10.04 10.07] 10.11] 10.16] 10.23] 10.34
9biforcazione inizio bottino 0,43  9,50] 50,65 10.05 10.08] 10.12] 10.17] 10.25] 10.3¢
10 bottino fine bosco 1,52 11,02] 49,13] 10.090 10.13] 10.17] 10.24] 10.32] 10.46]
11fsentiero fino cancello scorticata 0,83] 11,84] 48,31] 10.11] 10.15] 10.20] 10.27] 10.36] 10.51)
12Jdiscesa scorticata fino a cancello brecciata 0,44] 12,28 47,871 10.12] 10.16] 10.22] 10.29] 10.38] 10.53%
13|brecciata fino a cancello a dx 1,76 14,04| 46,111 10.17] 10.22] 10.28[ 10.36] 10.47} 11.04'
14]strappo fino str. Romana 0,80 14,84] 45,31 10.19 10.24] 10.30] 10.39] 10.51] 11.09
15§str. Romana 2,77 17,611 42,54 10.2¢] 10.32] 10.40[ 10.50] 11.04] 11.24
16fstr. Ponte radio 3,26] 20,87] 39,28 10.35 10.42] 10.51] 11.03] 11.20] 11.49
17Mdiscesa fino rientro nel bosco 0,76| 21,63] 38,52] 10.37] 10.44] 10.54] 11.06] 11.23] 11.49
18)discesa nel bosco fino variante carlini 0,65 22,28 37,870 10.39 10.46] 10.56] 11.09] 11.26] 11.534
19jvariante carlini 1 2,07] 24,35 35800 10.44 10.53] 11.03] 11.17] 11.3¢] 12.04
20fvariante carlini 2 0,53| 24,88] 35270 10.46] 10.54] 11.05] 11.19] 11.39] 12.094
21jvariante carlini 3 2,21 27,09] 33,060 10.52] 11.01] 11.12] 11.28] 11.50f 12.24
22asfalto fino limite vetralla 1,44] 28,553] 31,62 10.5¢ 11.05] 11.17] 11.34] 11.56] 12.31)
231S.T. limite vetralla 0,93 29.47] 30,68 10.58 11.08] 11.21] 11.37] 12.01] 12.34
24Jbosco tratto 1 0,83 30,29] 29,86 11.000 11.10] 11.23[ 11.41] 12.05) 12.41}
25Jbosco tratto 2 bosco finale forestale risalita 2,30 32,59 27,560 11.0 11.17] 11.31] 11.50] 12.16] 12.59
26fbosco tratto 3 sasso grosso 1,19] 33,78 26,37] 1110 11.21] 11.35] 11.55] 12.22] 13.02
27Juscita dal bosco fino inizio pentolino 0,28] 34,071 26,08 11.10§ 11.22] 11.36] 11.56] 12.23] 13.04
28Ipentolino 1,48 3555 24,60f 11.14] 11.26] 11.41] 12.02] 12.30f 13.13
Zientolino alto fino piazzale 0,92| 36,471 23,68 11.17] 11.29] 11.45 12.05] 12.35] 13.14
30§da piazzale a deviazione dx 0,25] 36,711 23,44 11.17] 11.30] 11.45] 12.06] 12.36] 13.204
31fstrada soldati asfalto 0,25] 36,96 23,19 11.18 11.30] 11.46] 12.07] 12.37] 13.21}
32asfalto 0,40 37,36] 22,79 11.19 11.32] 11.48 12.09] 12.39] 13.24
33|discesa della macina fino attraversamento asfalto 2,39] 39,75] 20,400 11.29 11.39] 11.56| 12.18] 12.50f 13.384
34fsentiero verso tre croci 0,49 40,23] 19,92] 11.27] 11.40] 11.57] 12.20] 12.53] 13.41}
35salto del lupo 2,85 43,08 17,071 11.34 11.49] 12.07] 12.32] 13.06|
36fsalita asfalto da monastero a dopo romana 0,66] 43,74] 16,41] 11.3¢] 11.51] 12.09] 12.34] 13.09
37kentiero nel bosco da asfalto a svolta a dx 0,70] 44,43 15,72] 113§ 11.53] 12.12] 12.37] 13.13]
38da svolta verso S. Girolamo fino 1° cartello 0,12| 44,56] 15,59 11.38 11.53] 12.12] 12.38] 13.13]
39S. Girolamo da primo a secondo cartello 0,07] 44,63] 15,52 11.39 11.53] 12.13] 12.38] 13.14]
400da secondo cartello a S. Girolamo 0,11] 44,74] 15418 11.39 11.54] 12.13] 12.38] 13.14]
41lda S. Girolamo a fili corrente 0,50] 4523 14,92 11.408 11.55] 12.15] 12.40] 13.17]
42discesa fili fino a romana 0,49 4572 14.43] 11.41] 11.57] 12.16] 12.42] 13.19
43Jromana fino a S.T. 0,49 46,22] 13,93] 11.43] 11.58 12.18] 12.44] 13.21]
44JS.T. da romana a passina 0,47] 46,69 13,46] 11.44 12.00] 12.20[ 12.46] 13.24]
45Jdiscesa galleria fino "faggio famoso" 0,61 47,30] 12,85 11.46 12.01] 12.22[ 12.49] 13.27
46}discesa galleria da "faggio famoso" 1,15 48,45 11,70 11.491 12.05| 12.26] 12.53] 13.32
47Jtroscioni ed abetaia fino a dopo strappetto a svolta sx 1,03] 49,48 10,67] 11.51] 12.08] 12.29] 12.57| 13.37
48] risalita al cancello discesa castagneto strappo ruzz a scorticata 0,83 50,31] 9,84 11.54 12.10] 12.32] 13.01] 13.41
49kscorticata fino a cancello brecciata 0,52| 50,83] 9,32 11.59 12.12] 12.34] 13.03] 13.44]
SOIbrecciata fino a cancello a dx 1,76] 52,59 7,56 12.0(] 12.17[ 12.40[ 13.10] 13.52
51kstrappo fino str. Romana 0,80] 53,39 6,76] 12.02] 12.20] 12.43] 13.13] 13.56
52str. Romana 2,77] 56,16] 3,99] 12.090 12.28] 12.52] 13.24] 14.09]
53Jbottino fino inizio bosco 2,62| 58,78] 1,37] 12.1¢ 12.36] 13.01] 13.35] 14.22)
54finizio bosco svolta a sx 0,12] 5890 1,25 12.17] 12.36] 13.01] 13.35] 14.22
55}da bosco a cancello dx 0,91 59,811 0,34 12.19 12.39] 13.05 13.39] 14.27
56farrivo 8.09] 60,15] 0,000 12.20f 12.40] 13.06] 13.40] 14.28]




72 GranFondo Montefogliano Km.45,50
CURA DI VETRALLA -DOMENICA 30 MAGG. 2010 Cronotabella
o PERCORSO GRANFONDO
‘% % DISTANZE ORA DI PASSAGGIO
g E LOCALITA' par- per- da per- media Km/ora
L2 ziali | corse | corere | 20 | 175 15 [ 25 | 10
[TRASFERIMENTO 9.30] 9.30 9.30] 9.30] 9.30
OJPARTENZA 0,000 45,54 9.40] 9.40[ 9.40[ 9.40| 9.40
llstrada soldati fino deviazione 331 331] 4224 9.49] 9.51] 953 9.55 9.59
2|strada soldati asfalto 0,25 3,560 41,999 9.50| 9.52| 9.54] 9.57| 10.01
fasfalto 0,40 3,96] 41,59 9.51] 9.53] 9.55| 9.58 10.03]
4|discesa della macina fino attraversamento asfalto 2,391 6,351 39,208 9.59] 10.01] 10.05[ 10.10 10.18|
Ssentiero verso tre croci 0,49 6,831 38,72 10.00] 10.03] 10.07] 10.12] 10.21]
6fsentiero verso campo di calcio mag.cantonieri 0,31 7,15 38,411 10.01] 10.04] 10.08] 10.14] 10.22]
7|mag.cant0nieri cancello campo ruzzolone 1,45] 8,600 36,960 10.05( 10.09] 10.14] 10.21 10.31|
8|cancello campo ruzzolone biforcazione 0,47 9,060 36,49 10.07] 10.11] 10.16] 10.23] 10.34]
9|bif0rcazi0ne inizio bottino 0,43] 9,508 36,04 10.08] 10.12] 10.17| 10.25 10.36
10] bottino fine bosco 1,52| 11,02) 34,53] 10.13] 10.17| 10.24f 10.32] 10.46
lllsentiero fino cancello scorticata 0,83] 11,84 33,71| 10.15] 10.20] 10.27] 10.36| 10.51
12|discesa scorticata fino a cancello brecciata 0,44 12,28| 33,27| 10.16{ 10.22{ 10.29| 10.38] 10.534
13]brecciata fino a cancello a dx 1,76] 14,04 31,51] 10.22] 10.28] 10.36] 10.47] 11.04]
14fstrappo fino str. Romana 0,80] 14,84 30,71] 10.24] 10.30] 10.39 10.51 11.09]
15kstr. Romana 2,771 17,610 27,94 10.32] 10.40] 10.50] 11.04] 11.25
16)str. Ponte radio 3,26] 20,87 24,68 10.42] 10.51] 11.03[ 11.20[ 11.45
17Miscesa fino rientro nel bosco 0,76 21,631 23,920 10.44] 10.54] 11.06] 11.23] 11.49
18}discesa nel bosco fino variante carlini 0,65] 22,280 23,270 10.46] 10.56] 11.09] 11.26] 11.53]
19variante carlini 1 2,07] 24,35 21,204 10.53] 11.03] 11.17] 11.36] 12.04
20variante carlini 2 0,53] 24,880 20,670 10.54] 11.05] 11.19] 11.39] 12.09
21}variante carlini 3 2,21 27,090 1846 11.01] 11.12] 11.28] 11.50{ 12.22}
22asfalto fino limite vetralla 1,44] 28,53 17,020 11.05] 11.17] 11.34] 11.56 12.31
231S.T. limite vetralla 0,93 2947 16,08 11.08] 11.21] 11.37] 12.01] 12.36
24Jbosco tratto 1 0,83] 30,29 152¢f 11.10f 11.23] 11.41] 12.05] 12.41
25|bosc0 tratto 2 bosco finale forestale risalita 2,30 32,59 12,98 11.17] 11.31] 11.50] 12.16{ 12.5%
26fbosco tratto 3 sasso grosso 1,19] 33,78 11,770 11.21] 11.35| 11.55] 12.22] 13.02f
27|uscita dal bosco fino inizio pentolino 0,28, 34,07| 11,48 11.22] 11.36] 11.56| 12.23 13.04|
28Jpentolino 1,48] 35,55 10,000 11.26] 11.41] 12.02] 12.30] 13.13]
29fpentolino alto fino piazzale 0,92] 3647 9,08 11.29] 11.45| 12.05] 12.35 13.18
30jda piazzale a deviazione dx 0,25] 36,71] 8,84 11.30] 11.45 12.06] 12.36] 13.20
31|strada soldati asfalto 0,25] 36,964 8,59 11.30] 11.46] 12.07| 12.37| 13.21]
32asfalto 0,40 37,36 8,199 11.32| 11.48( 12.09| 12.39( 13.244
33|discesa della macina fino attraversamento asfalto 2,391 39,74 5,804 11.39] 11.56] 12.18| 12.50 13.38|
34fsentiero verso tre croci 0,49 4023] 532 11.40] 11.57] 12.20] 12.53] 13.41)
35ksentiero verso campo di calcio mag.cantonieri 0,31] 40,55 5,000 11.41] 1159 12.22[ 12.54] 13.43]
36Jmag.cantonieri cancello campo ruzzolone 1,45 42,000 3,594 11.45] 12.03] 12.27] 13.01] 13.51}
37|cancello campo ruzzolone biforcazione 0,47] 42,464 3,09 11.47] 12.05] 12.29] 13.03 13.54
38Jbiforcazione inizio bottino 0,43] 42,900 2,64 11.48] 12.07| 12.31] 13.05( 13.57
39| bottino fino svolta a dx 1,40] 44,30 1,25| 11.52{ 12.11] 12.37| 13.12] 14.05
40§da bosco a cancello dx 0,91] 4521 0,34 11.55] 12.15] 12.40] 13.16] 14.11
41farrivo 8.09] 4555 _0.00] 11.56] 12.16] 12.42] 13.18] 14.13)




72 GranFondo Montefogliano

Km.20,69

CURA DI VETRALLA -DOMENICA 30 MAGG. 2010

Cronotabella

PERCORSO ESCURSIONITI

‘% % DISTANZE ORA DI PASSAGGIO
g E LOCALITA' par- per- da per- media Km/ora
L2 ziali | corse | correre | 175 | 15 125 | 10 | 75
[TRASFERIMENTO 9.30] 9.30 9.30] 9.30] 9.30
OJPARTENZA 0,00 20,68 9.40] 9.40] 9.40| 9.40] 9.40)
llstrada soldati fino deviazione 3,31 331 17,374 9.51] 9.53] 9.55] 9.59 10.06
2|strada soldati asfalto 0,25] 3,56] 17,14 9.52| 9.54] 9.57] 10.01] 10.08]
fasfalto fino discesa della macina 0,40 396 16,72 9.53] 9.55| 9.58] 10.03] 10.11]
4fasfalto fino a svolta a sx per S.Girolamo 0,38] 4,33 1639 9.54 9.57] 10.00] 10.06] 10.14]
Sfsentiero nel bosco da asfalto a svolta a dx 0,66 5,00 1568 9.57 9.59] 10.03] 10.09] 10.19
6}da svolta verso S. Girolamo fino 1° cartello 0,15] 5,14 1554 9.57] 10.00] 10.04] 10.10{ 10.21]
7kS. Girolamo da primo a secondo cartello 0,07 5,21 15474 9.57| 10.00f 10.05| 10.11} 10.21
8lda secondo cartello a S. Girolamo 0,11} 5,32 1536 9.58 10.01] 10.05 10.11] 10.22f
9jda S. Girolamo a fili corrente 0,49 5,82 14,804 9.59| 10.03] 10.07| 10.14] 10.26
10}discesa fili fino a romana 0,50 6,31 14,37) 10.01f 10.05| 10.10] 10.17] 10.30
11jromana fino a S.T. 0,44] 6,75 13,93 10.03] 10.07] 10.12[ 10.20] 10.34
12|S.T. da romana a passina 0,47 7,23] 13,45 10.04f 10.08] 10.14] 10.23 10.37|
13}discesa galleria fino "faggio famoso" 0,61 7,83 12,84 10.06] 10.11] 10.17] 10.27] 10.42)
14[discesa galleria da "faggio famoso" 1,15| 8,98 11,704 10.10] 10.15] 10.23] 10.33] 10.51
15}troscioni ed abetaia fino a dopo strappetto a svolta sx 1,03] 10,01] 10,671 10.14] 10.20] 10.28] 10.40] 11.00
16] risalita al cancello discesa castagneto strappo ruzz a scorticata 0,83] 10,85 9,83 10.17] 10.23] 10.32] 10.45[ 11.06
17|scorticata fino a cancello brecciata 0,52] 11,371 9,31 10.18] 10.25] 10.34] 10.48] 11.10)
18)brecciata fino a cancello a dx 1,76 13,13 7,58 10.25] 10.32| 10.43| 10.58] 11.25
19fstrappo fino str. Romana 0,80] 13,93 6,79 10.27] 10.35] 10.46] 11.03[ 11.31
20fstr. Romana 2,77 16,70 3,98 10.37| 10.46] 11.00] 11.20] 11.53]
21]bottino fino inizio bosco 2,62 19.32] 1.3 10.46] 10.57] 11.12] 11.35] 12.14}
22inizio bosco svolta a sx 0,12] 1943 1,29 10.46] 10.57] 11.13] 11.36] 12.15
23}da bosco a cancello dx 0,91] 20,34] 0,34 10.49] 11.01] 11.17] 11.42] 12.22]
24_ilarriv0 8.09] 20,68 0,008 10.50] 11.02] 11.19] 11.44 12.&
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